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LETTERA DI ACCOGLIENZA Al PROFUGHI DELLA
GUERRA IN UCRAINA

Le nostre braccia sono aperte per accogliervi nel nostro paese e nelle
nostre case, desiderose di rasserenarvi e farvi sciogliere con un abbraccio
un po’ della grande paura che state provando.

Le nostre mani sono felici di offrirvi quello di cui avete bisogno per vivere
qui, anche se sappiamo che il nostro miglior pane non sara mai buono
quanto quello fatto con 'amore e il grano della propria terra.

| nostri cuori vogliono battere con i vostri per aiutarvi a portare un po’ del
peso della grande rabbia che vi accompagna da quando siete stati costretti
alla fuga e a trovare rifugio lontano da casa.

| nostri occhi piangono insieme ai vostri infinite lacrime di tristezza per il
dolore della lontananza da tutto cid che di caro da forza per vivere.

La nostra vicinanza vuole nutrire le vostre speranze che ci sara presto
il ritorno in patria e a una vita fatta di normale quotidianita: scuola, lavoro,
riposo, giochi, pranzi...

La nostra umanita vi “ringrazia” per permetterci di aiutarvi e di donarvi
protezione e accoglienza anche per i bisogni della mente: portando un po’
di serenita la dove c’é ora solo paura, lenendo l'infelicita per le cose amate
e perdute, superando la rabbia per alimentare una paziente attesa.

NOI SIAMO CON VOlI: abbiate fiducia in un domani migliore.
BITAIbHUN NUCT A0 BDKEHLUIB 3 BINHU B YKPAIHI

Hawul oblnvm BlakpuTl, o6 Bltatk Bac y Haluli kpaiHl Ta B HaLLmx
nomlBkax,nparHyym nlogHATM Bam HacTplv | 3MycuT Bac po3TonmnT
oblnmvamu Bla BEMKOro CTpaxy, skuin B BlovyBaeTe.

Hawul pykn pagl 3anponoHyBaTti Bam Te, Lo BaM NOTPIOHO, WO XKUTW TYT,
Xxo4a MM 3HAEMO, LLIO HalLLl HarkpaLLyn xnl6 HIkov He Byae Takum gobprm,
SAK TOW, LLIO FOTYETLCA 3 NMIOOOBO Ta 3EPHOM BIacHO! 3emil,

Hawul cepust xouyTb 6UtUcS pasom I3 BaLLvmMm, LWo6 AOMOMOrT/ Bam
HECTU YaCTUHY TS>KKOCT| BENMKOrO THIBY, KM CynpoBOIKYBaB Bac Blarom|,
K BU 6ynn 3myLueHl TIkatu 1 3HanTy NpuTyaoK nogasl Blg aomy.

Hawwil oul niavyTs pasom I3 TBOIMU HECKIHYEHHUMK CNbO3aMK CMYTKY 3a
6lnb BloganeHocT! Blg yCbOoro, Lo HaM JOpore Aae CUMN XKUTW,

Halua 6n1sbkIcTb xo4e nlmpxkuButy Balul Hagli Ha Te, LWo He3abapom
HaCTaHe MOBEPHEHHSA AOOOMY | XXUTTS, LLIO CKIaOaeTbCs 3l 3BUHanHKX
OyoHIB: Lkona, poboTa, BlanoymHok, Irpu,oblapn.

Halua ntopgsaHIcTb «asikye » Bam 3a Te, LLO BY AO3BON HAM AOMOMOITM
BaM | HapaTt BamM 3axuCT | FOCTUHHICTb a TakoyK a7t MoTRED pO3ymy.
MPUHECTV TPOXW CTIOKOK TaMm, e 3apa3 € NMLLIE CTpax, 3aCNoKOITU 3a
BTpadeH! Ta yntobneH! pedl, nogonat rHlB Ha odlkyBaHHA Ta TEPMIHHS,

M1 3 BAMI: BlpTe B Kpalle Ha 3aBTpa.




SUGGERIMENTI Al GENITORI PER AFFRONTARE
LE EMOZIONI

GESTITE LE VOSTRE EMOZIONI: controllate la vostra paura
e rassicurate i bambini, dando loro la possibilita di esprimere le
emozioni - € non minimizzate le loro paure dicendo: non € niente:
passera anche questa!

Fate disegnare ai vostri bambini le loro paure e, se possibile,
affidate loro la cura di un giocattolo gradito (es: un peluche, una
macchinina...).

Rassicurateli: € normale avere paura in una situazione cosi
terribile, ma dite loro: “Adesso siamo al sicuro, non siamo da soli”.

Rispondete alle loro domande utilizzando un linguaggio adatto
all’eta del vostro bambino e senza ricorrere a bugie, per rassicurarli.

Parlate loro con calma e rivolgete loro carezze e abbracci.

Prendetevi cura della loro igiene e cercate, quando possibile, di
ripristinare una routine: questo rendera prevedibili le loro giornate e
li fara sentire piu sereni.

Evitate di fare ascoltare loro notizie sulla guerra, o esporli a
immagini violente e, se potete, proponete attivita di gioco e di
rilassamento.

Ascoltateli e nutrite la loro speranza.

NMopagu 6aTbkam, IK Bnopatucsa 3 emoulamu

KEPYWTE BALLVIMU BVKTALAMU: cTpumaiite caili cTpaxisacnokoiTe giel,
Jat04MiM MOXXVBICTb BUCTIOBITY CBOI EMOLIiT — i HE MPUMEHLLIYIATE iXHi CTPaxu,
KabKy4u: Lie HIYOro - Lie Texnponae!

Hexa BaLLi 4iTy HaMauorTh CBOI CTRAX i, AKLLIO MOXIMBO, AOBIPTE IM 40T 15/, 3
MPVEMHOHO IrPaLLKOO (HAMPUKNaM: M’SKOH irpaLLKO, MaLLMHKOL. ...

3acnokowTe iX: BOATNCA B TaKild »XaxmBi cUTyaLlii HOpMaUIbHO, ane
CKaxKiTb iM: «Tenep Mu B 6e3neLli, M1 He CamOTHI».

BignosipaiTe HaixHi 3anTaHHS, BUKOPUCTOBYOUM MOBY, BiAMOBIAHY BiKY BaLLIO
JVTUHK, | HE BOAOUYMCh [0 OPEXHI, LLI0O 3aCNOKOITH 1. PO3MOBSIATE 3 HMM CIIOKIHO
i nackawTe ix i ObHimanTe.

[NoabanTenpoiXHIOririeHy TaHaMaranTecs, KonmLUe MOX/INBO, BiOHOBUTY
PYTUHY: Lie 3p00UTb ixHi AHI nepentadyBaHyMy Ta 3p0BUTh X CHOKIAHILLMA.

He 003BossTE iM YyTV HOBUHM MPO BilHY, HE MOKA3YWTE HACUIBbHULIbKIAX
00pasiB i, AKLLO MOXKETE, MPOMOHYMTE iIrpy Ta PO3CabOKYI 3aX0OU.

CnyxanTe ix i mnexawnTe ix Hagijto.




L’uccello notturno

C’era una volta un piccolo villaggio fra le
montagne; gli abitanti vivevano felici e i
bambini giocavano nei prati.
Un giorno pero il villaggio inizio
ad essere sorvolato da un grande
uccello notturno che faceva un
rumore assordante quando
sbatteva le ali, tanto che
i vetri delle case al suo
passaggio tremavano e le
persone si svegliavano spaventate. L'uccello amava
uscire di notte perché cosi era piu facile confondersi
nel buio, ma era tanto rumoroso che tutti gli abitanti
si resero presto conto della sua presenza e iniziarono
a nascondersi dentro le proprie case. Il capo
villaggio faceva suonare una campana per
avvisare chi era fuori casa di affrettarsi a
rientrare per mettersi al riparo.
Passarono alcune notti e l'uccello continuava
a sorvolare il piccolo villaggio al calar del
sole; le persone erano cosi spaventate che
smisero di uscire anche di giorno fino a quando
decisero di cercare riparo nei villaggi vicini. Si unirono
tutti, grandi e piccini portando poche cose dentro una
valigia. Certo si sentivano tristi e impauriti per la decisione
di lasciare le proprie case, ma il desiderio di tornare a
uscire e giocare all’aria aperta come prima, dava loro
il coraggio per affrontare il viaggio sicuri che quando
I'uccello se ne sarebbe andato per sempre, avrebbero
potuto fare rientro nelle loro case.




HlyHun nTax

By10 KONMCh Y ropax Ceno; XXUTENi XX
LLIACINBO, & ATV Mpasncs Ha nykax.
OpHoro pasy, 0fHaK, Ceso noyas
0bNITaTN BENVKM HIYHWIA MTax,
FKUN, MaXaroum Kpuiamu,
OryLLNMBO 3aLLyMiB, TaK LLIO
BiKHa Oy INHKIB TPEMTINN,
KO BiH NPOXOOVB, | Nfoau
NpoKnaanmes 3naxai. ['rax
NOOVBBUXOOUTVBHOUI,

TOMY LLIO BBEYEPI B TEMPSIBI OY0 NErLLe 3anyTaTucs,
ane byB TakKurasacMBmm, LLIO HEBAOB3i BCIMELLKAHLI]
YCBIDOMW/M NOTO MPUCYTHICTb | MOYavi XOBATUCS BCEPEANHI
CBOIX AOMIBOK. CilbCbKI ronoBa oviB y
[13BOHW, LLIOO NONepeanT Tnx, XTo ByB nosa
[IOMOM, MOCMNILLAT Ha3af, LWob YKPUTICS.
MWHyI0 KiflbKa HoYew, | mTax NpoLOBXKYBaB
NiTatvi HaL MaeHbKM CE/0M, MOKM COHLIE
3aVLLIO; KOV Oy /M HACTINbKM HANSIKaHI,

LLIO NepecTasIv BUXOAWTIN HABITb BOEHb, MOKY
XKUTEN HE BUPILLIAW LLYKATV NPUTYJIKY B CYCIOHIX

cenax. [preaHanncs BCi, MOOL] 1 CTapi, HECYUMKiNbKa peyen
yBaui3i. 3BICHO, MELLKaHLL CyMyBaIM Tabosancs PilLeHHS
MOKWUHYTW CBOIOMIBKM, e DaXXaHHS MOBEPHYTLCH, LLIOO
BUATWIMOrpaTyi Ha CBIXXOMY MOBITPI, 9K | paHiLle, 4oaao
IM CMINMBOCTI NMPOTUCTOATM MOAOPOXKI BNEBHEHO, LLIO
KOJIM MTax Miae Ha3aBX [y, BOHV MO/ NMOBEPHYTUCS [0
CBOIX IOMIBOK.




Sempre piu persone cercarono un
posto sicuro in altri villaggi, alcuni
ritrovarono vecchi amici, altri ne
conobbero di nuovi. Ci furono nuovi
colori, sapori, odori e suoni che
confondevano ma incuriosivano grandi
e piccini e piano piano diventarono
sempre piu dolci.

Lentamente 'uccello resto solo

nel vecchio villaggio e decise di
andarsene lontano. Quando gli abitanti
appresero la bella notizia ci fu una
grande festa insieme ai vecchi e ai
nuovi amici.

Si ballo e si canto tutto il
giorno e la notte, le persone
si abbracciavano e ridevano
felici.

Tra gli abitanti del villaggio
qualcuno si affretto per

fare subito rientro nella propria casa, altri decisero di
restare ancora un po’ nel
nuovo villaggio, altri ancora
si prepararono al ritorno
con ancora un po’ di paura,
ma con la voglia di tornare
insieme a giocare nei prati.
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[enanl 6lnbLue nogen Lwykamm
HesneyHoro mlcug B IHWKMX cenax,
ofH!l 3HanLLM cTapux apysie, [HLl
— HOBUX. 3’aBUNMCS HOBl KOTIbOPW,
CMakW, 3anaxu Ta 3Byku, Skl nnyranm,

J ane salHTpuryBaanm Moaoamx | ctapux,

_ asie NnocTynoBO CTaBa/1 BCE Bl/ibLL
/ © ¢ CONMOAKMMM.
u TiM YacoMm nTax NOTUXEHBKY
g 3a/IMLLIABCA CaM Y CTapoMy Cefll, MoK

""“ He BMPIWMB NiTn ganeko, a noTim,

— KOJIN MeLLKaHLL novynu paglcHy
HOBVHY, Dyna BesiMkKa Beylpka pa3om 3l
CTapVIM/ Ta HOBUMM OPY3SMU.

Bonw TaHuoBan | cniBasn
ulnmn geHb | HiY, nroan
oblnmanucs | paglcHo
cMmlgnucs.

Cepep xutenls cena

oaHl nocniwmnn HeramHo
MOBEPHYTUCS AOAOMY, IHLWI BUPILLINAW 3aNWINTACS LLE
TPOXM B HOBOMY cenl, TperTl

roTyBasmcs MOBEPHYTUCS LLE 2P v @
3 HEBEJIMKMM CTPaxoM, alie =S 7
3 DaXKaHHAM MOBEPHYTUCS A
Pa3oM, LLOO ixHl gt mornmn
rpaTncb Ha nykax.




La luna di Kiev

Chissa ?
'@?a.
selaluna "+
di Kiev
e bella

come la luna di Roma,
'chissa se ¢é la stessa

| 0 soltanto sua sorella...

~ “Ma son sempre quella!
. -laluna protesta -
. non sono mica
,»3 un berretto da notte
. sulla tua testa!

" Viaggiando quassu
,"" » faccio lume a tutti quanti,
" dall'lndia al Peru,
4, dal Tevere al Mar Morto,
. e i miei raggi viaggiano
. senza

b, ”
T passaporto”.

www.psicopopoli-e
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rapHun Mlcaup Knesa,
Ak Micaub Pumy,

XTO 3HAE, Y TOW camui,
Yyi TINbKM MOro cecTpa. . .

" «Ane 9 Bce Tol e
. - npotecTye Mlcsaup, -
\‘3 9 HE HIYHWN
7 kalkeT Ha ronosl!

& ’??z& [logopoxkyroun croau,
. 9 0ocBlT0t0 BCIX,
}- "\, &ln gl 1o Mepy,
. Blg Twbpy go MepTBoro
%\ Mops, | Mo mpome|

\ MaHOPYOTb
\"??"“w» 6e3 nacrnopTa.
& %}; \

www.psicopopoli-e



Bambini siamo tutti sotto lo stesso cielo
e sotto la stessa luna che fa brillare le notti
italiane, ucraine e di tutto il mondo e presto
gli uomini si accorgeranno che 'umanita deve
rimanere unita e vivere in pace.
Sara proprio la luna, che brilla su di noi tutti
come simbolo di pace, che illuminera la strada
per superare l'odio, la violenza e le paure.

Ilrw, Bcl M nlg ogHrM HeBom | nlg ogHM
mlcauem, Blo Yoro catotb Houl ITanli, YkpalHn Ta
BCbOro cBlTy, | He3abapom oam 3po3yMIThb,
LLIO JIIOOCTBO Ma€e 3a/MLLATUCS EAUHUM | KT
B Mvpl. Lle Byne mIcalp, SKkunin Cae Ha BCIX HacC
9K CUMBOJ1 MUPY, KM OCBITNIHOE LUNSX A0
NogosiaHHS HeHaBUCTI, HacubCcTBa | cTpaxis.







Bambini e bambine del mondo, sull’albero
della vita c’é spazio per tutti...

Colori chiari e scuri, gusti dolci e salati ci
piacciono di piu se sono mischiati!

Bambini e bambine, ogni foglia dell’albero
€ unica e originale cosi ogni persona del
mondo diversa e singolare!

E ricordate che vicini con rispetto e
curiosita, qualcosa di buono accadra!

Xnonumkn | gleyara cslty, Ha aepesl XnUtT
e Mlcue ong BelX. . .

Caltnl Ta TemHl konbopw, conoakl Ta
CcosoHl cMakm Ham BlnbLue nogodakTbCH, SKLLO
X amlwaTn!

XJIOM4VKW Ta [lB4YaTa, KOXEH JIMCTOYOK
nepesa YHIKambHUM | opuriHanbHWn, TOMY KOXHA
nogmHa B cBlTl pl3Ha | HenosTopHal

| nam’dramnTe, WO Y cyclals 3 nosaroto |

LlkaBICTHO CTaHETLCS LLOCh XOPOLLE!







Colora i disegni

Po3chapOynte mantoHOK

VP W oY



Disegna o racconta la paura
Hamanton | po3kavku npo cBl cTpax -
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Chi siamo

Psicologi per i Popoli-OdV, per gli amici PxP,

€ un’organizzazione di volontariato, iscritta all’Albo regionale del
volontariato di Protezione Civile (n. 2475). PxP Emilia Romagna
conta circa 40 soci per la maggior parte Psicologi esperti in
psicologia dellemergenza.

Nata oltre 20 anni fa, I'associazione si occupa di offrire sostegno
psicologico alle persone in difficolta coinvolte in alluvioni,
terremoti, esondazioni, terrorismo, guerre, emergenze sanitarie
e altre catastrofi.

XTO MU €

MNcuxonorun gns Hapogis - OaB, ans opysis PxP ta
BOJIOHTEPCbKA OpraHisauis, 3apeectpoBaHa B 061acHOMy
PEECTPI BONOHTEPIB LMBINIbHOMO 3axmcTy (Ne 2475).

Hanivye 6n3bKOo YNEeHiB, BiNbLUICTb 3 SKMX € NCUXONoramu,
eKcnepTamu 3 NCUXONOrii HaA3BNYaNHNX CUTYaLiN.

Acoujauis, 3acHoBaHa noHag, poKiB TOMY, Haflae NCUXOSIOrYHY
NATPUMKY NOAAM, SKi noTpanuav y TPYAHOLLI, SKi
nocTpaXganu Bif NoBeHi, 3eMIETPYCY, NOBEHI, TEPOPU3MY,
BiVIH, HaA3BUYaHNX CUTYaLii.

o Psicologi Per i Popoli EmiliaRomagna
MNcuxonorn ana HapogdiB Eminii-PomaHbi.

Se senti il bisogno di parlare delle emozioni che stai vivendo con
un professionista, sarai accolto e ascoltato.

FAKLio Bu BigvyBaeTe notpeby po3nosicTi NPo eMOLi, SiKi B1
Big4yBaeTe, 3 NpoecioHanom, Bac NPUUMYTb i BUCITyXatoTb.

pxper.ucraina@gmailcom

Q +393517837136




Tutti gli elaborati sono stati pensati, prodotti e disegnati da
Psicologi dellEmergenza dell’ Associazione Psicologi Per i
Popoli OdV Emilia Romagna: Ferrini Alessandra,

Monti Manuela, Muselli Lucia, Paladini Raffaela,

Toschetti Federico.

La traduzione € a cura di Oksana Sidorova e Pavlo Urushchak
che ringraziamo.

Yci poboTun 6ynu 3agymaHi, BUroTOBIIEHI Ta PO3POBeHi
ncuxonoramy Hag3BUYanHUX cuTyauin Acouiauii
ncuxonoris Hapoaie OaB Eminii PomaHbi:

®eppiHi Aneccangpa, MoHti Manyena Mycenni Jlydis,
ManapgiHi Padaena ta TocketTi denepiko.

oo, PxP Emilia Romagna
. Via A. Legnani, 72 40139
Bologna
psicopopoli.er@gmail.com
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