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Psicologi per i Popoli - OdV, per gli ami-
ci PxP, € un’Organizzazione di volonta-
riato, iscritta allAlbo regionale del vo-
lontariato di Protezione Civile (n. 2475).
E affiliata alla Federazione Nazionale
Psicologi per i Popoli, & iscritta nell’E-
lenco Centrale delle Organizzazioni
Nazionali della Protezione Civile, ed &
convenzionata con il Dipartimento del-
la Protezione Civile, che dispone di una
Colonna Mobile nazionale.

Nata oltre 20 anni fa, 'Associazione si
occupa di offrire assistenza e sostegno
psicologico alle persone in difficolta,
coinvolte in alluvioni, terremoti, eson-
dazioni, terrorismo, guerre, emergen-
ze sanitarie.

Yci poboTn Bynu 3agymaHi Ta
HanucaHi ncuxornoramMmu HeBigknagHoil
JOMOMOrK, LLIo HanexaTtb A0
Acoujauii ncuxonorie A4S HApoAiB
OnB EMINIA - POMAHBA:
Padbaena ManagiHi

MoHTi MaHyena

AneccaHgpa Kokki

Knaygis ®ininetta

Jlyyis Mycenni

Jlaypa Benna

Mecmxonoru ans Hapogis - O4B,

ansa opysis PxP, BornoHTepcbka
opraHisaujisi, 3apeecTtpoBaHa B
0obnacHoOMy peecTpi BOFIOHTEpPIB
LMBINbHOro 3axmcty. (Ne 2475).
BxoauTtb oo HauioHanbHoI
denepadii HapoAHMX NCUXOSOTIB
3apeecTpoBaHun y LieHTpansHomy
nepeniky HalioHanbHWUX opraHisavin
LMBINBHOTO 3aXuUCTy, Mae JOroBIp 3
[enapTameHTOM LIMBISTbHOIO 3aXMUCTY,
Ma€e HauioHanbHy MoBinbHy KOMOHY.
3acHoBaHa noHapg 20 pokiB Tomy,
acolialis Hapae

AOMOMOry Ta NCUXOMOriYHy NiATPUMKY
MNOAAM, AKi ONUHUITUCS B CKPYTHOMY
CTaHOBMWLLi Ta NocTpaxganv Big
NMOBEHI, 3eMreTpycy, Tepopu3my, BilH,
Hag3BMYaNHUX CUTYaLLin.
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Ciao, benvenuti in Italia!

Sei venuto qui a causa di una situa-
zione difficile e improvvisa per te, per
la tua famiglia, e per I'Ucraina, ma sia-
mo felici di accoglierti e speriamo che il
soggiorno in ltalia ti aiuti e che tu ti tro-
vi bene qui.

Per questo vorremmo darti una ma-
no: abbiamo pensato a tante situazioni
che un ragazzo o una ragazza della tua
eta vive e vorremmo darti qualche in-
formazione in piu sul nostro Paese.

In questo librettino troverai un “pic-
colo amico” che potra darti le prime in-
formazioni utili per vivere al meglio la
tua permanenza in ltalia e... per evitare
contrattempi e guai a scuola, nel tem-
po libero, nelle relazioni coi tuoi coeta-
nei, nelluso di internet e dei social, sui
mezzi di trasporto e per strada...

Inoltre, un amico ti aiuta sempre
quando hai bisogno, cosi nel librici-
no troverai alcuni numeri e indicazioni:
cosi saprai a chi rivolgerti se avrai esi-
genza di parlare delle tue difficolta o se
avrai necessita di un intervento urgente
per la tua sicurezza o quella delle per-
sone a te care.

Ti auguriamo di vivere al meglio il
tuo tempo qui: buona permanenza in
Italia!

MpwusiT! JlackaBo npocumo go Itanii!

Bu npuvixanu ctogm Yyepes Baxky
Ta panToBy cuTyaLito ansa tebe, TBOET
poauHu, Ta onsa YkpaiHu.

Ane, mu pagi Bac Bitatu i
cnogiBaemocs, Lo Balle nepebyBaHHA
B ITanii gonomoxe i Hexan Bam byae
KOMMOPTHO TYT.

Ocb, YoMy MU XO4EMO BaM
ponomortn. Mun nogymanu, 6arato
CcUTyaUin, 3 SKMMN CTUKAKOTbCA XNoneLb
i giBYMHa TBOroO BiKY, i M1 6 XOTinn gatn
TOGi Tpoxm GinbLue iHhopmauii Npo
HaLly KpaiHy.

Y ubomy BykneTi TM 3HageLl
“ManeHbKoro apyra”, Skuin 3aMoxe gatu
TOGI NepLUy KOpUCHY iHdopMaLito,

o6 Kpallie HacomnomKyBaTUCs
nepebyBaHHAM B ITanii... YHUKHYTK
HeBAau i HEMPUEMHOCTEN Y LUKOSI,

Yy BiflbHUI Yac, y CTOCYHKax 3
OLHOMITKaMU, Y BUKOPUCTaHHI iIHTEPHETY
Ta couianbHUX Mepex, y TPaHCMOPTHUX
3acobax Ta Ha Jopoai...

Kpim TOro, apyr 3aBxgu LONoOMoXe,
Konu To6i NoTpibHO, ToMy B ByKneTi
TV 3HandeLl Aeski Homepu Ta
BKa3iBKM: LLLOO TK 3HaB/3Hana, oo
KOro 3BepTartuncs, Ko To6i noTpibHO
NMOroBOPUTU MPO CBOI TPyAHOLLi abo
SKLLO NOTPiGHE TepMiHOBE BTPyYaHHS
[ns TBOET 6e3nekn 4Ym 6e3nekn TBoiX
ONU3bLKUX.

Mu 6axxaemo Tobi sk Halrkpalle
NPOBECTU Yac TyT: NPUEMHOrO
nepebyBaHHs B ITanii!



Mi chiamo Luca e ho 17 anni. Mi spiace che tu sia dovuto scappare dalla
guerra in Ucraina e lasciare tutto quello che per te era importante la!

Sono nato qui in Italia e vivo con i miei genitori e mia sorella: nella mia vita,
non ho mai neppure cambiato citta € non posso neppure immaginare cosa Signi-
fichi abbandonare il proprio paese e diventare profugo. L'ltalia € un paese ac-
cogliente e noi siamo felici di poter aiutare te e gli ucraini in momenti cosi duri
e difficili. Ci sono molte cose positive qui, che io apprezzo, anche se ogni tanto
protesto e sono contrariato, perché non € che mi va sempre tutto bene. Ma non
ci sono solo cose belle, e comunque bisogna saper essere attenti ai rischi e sa-
per cogliere le opportunita positive.

Ti raccontero come e la vita di un adolescente italiano comune come me,
sperando di aiutarti a inserirti al meglio nel nostro paese.

La mattina vado a SCUOLA, faccio il liceo. Dopo la pandemia ho rivalutato la
scuola, sia perché i professori sono meglio quando possono aiutarti e sostenerti
non da dietro uno schermo, sia per poter stare in presenza con i miei compagni.

Per inciso posso dirti che molti adulti sono meglio di quel che sembrano, non
sono tutti sempre pronti a giudicarti e riprenderti, alcuni riescono anche a capirti e
alutarti. lo una volta avevo un grosso problema, e mi sono consultato con un pro-
fessore, che mi ha dato un grosso aiuto! Pensa che prima del COVID andavo a
scuola in motorino (perché mi piace un sacco), mentre adesso la mattina, preferi-
sco prendere il bus per stare con i miei compagni. Alcuni di loro sono anche i miei
migliori amici: spero che anche tu possa fare rapidamente buone amicizie, qui!

Anche studiare dopo la scuola € meno pesante rispetto a quando dovevi sta-
re a casa tutto il giorno.

Ho rivalutato anche la mia passione verso le TECNOLOGIE, facendone un
USO piu CONSAPEVOLE: il pomeriggio dopo aver studiato, preferisco usci-
re e fare qualcosa fuori piuttosto che stare sempre sui social o fare videogio-
chi. Anche una semplice corsetta al parco o una partitella a calcio con gli ami-
ci. E poi qualche giro in motorino, anche per raggiungere l'altra parte della citta
dove, con altri tre ragazzi, suono in una piccola band, che abbiamo messo su.
Owviamente che mi muova a piedi, in motorino o in bici sto sempre attento a ri-
spettare le REGOLE DELLA STRADA: qui da noi ¢’e molto traffico e non biso-
gna correre rischi.

Esistono molti SERVIZI PER | GIOVANI nel nostro paese, che riguardano
soprattutto il tempo libero, lo sport, la cultura. Molti di questi servizi sono offer-
ti da istituzioni (come i comuni) o da realta associative del territorio (come poli-
sportive, parrocchie, centri culturali). Insomma, non ci si annoia e puoi farti molti
amici qui, che poi possono aiutarti anche a conoscere gruppi di teenagers e re-
alta giovanili spontanee come la mia band, dove cerchiamo un batterista!

Ho una ragazza, si chiama Eva e ha anche lei 17 anni: le sono stato dietro a
lungo. Anche Eva studia (tanto! ... secondo me), esce con le amiche e ha anche
molto stile. Fa pallavolo e ha anche un lavoretto. Anch’io d’estate faccio qual-
che lavoro regolare per poter avere un po’di soldi per i miei “sfizi”! Nel week-end
pero usciamo sempre insieme: andiamo ad ascoltare musica e a ballare, oppure
in pizzeria o al pub con gli amici, a volte andiamo anche al mare o ad ascoltare
qualche concerto con i mezzi pubblici. Abbiamo detto NO A FUMO E DROGHE,
e anche con '’ALCOL stiamo attenti: siamo sportivi, e attenti alla nostra salute
perché vogliamo goderci le cose belle della vita!



MeHe 3Batu Jlyka, MeHi 17 pokiB. MeHi Lwkoaa, Lo Tobi AJoBenocs TikaTv Bif BiHM 3
YkpaiHu i 3anuwmnTu Tam yce, Wwo ansa tebe Oyno Baxnuee!

A HapoauBsca TyT, B ITanii, i xxuBy 3 6aTbkamm Ta CECTPOIO: Y CBOEMY XKMTTi S HiKOnn
HaBiTb HE 3MiHIOBAB MiCTa i HaBiTb HE MOXY YABUTY, LLIO O3HAYa€E MOKUHYTU CBOHO
KpaiHy Ta cTati GikeHueM. ITanis - rocTuHHa kpaiHa, | My pagi, Lo MOXeMO SOMOMOITH
BaM, BCIM YKPaTHLSAM Y Taki TSHKKI Ta BaXKKi Yacu.

Tyt 6arato xopoLLoro, 6arato NO3UTUBHUX PEYEN, SKi A LiHYH0,HABITb SKLLO Yac Big
Yacy NpOTECTYIO i ApaTykocs, TOMY LLO MEHE He 3aBXauW BCe BNaLUTOBYHOE. TOMY LLO
€ He TiNbKy XOpOoLUi pevi, i BamM NOTPIGHO 3HATW, siK ByT 06EepEXHNMM A0 PUSMKIB | K
CKOPUCTATUCH NMO3UTUBHUMMN MOXIMBOCTAMM. A PO3MOBIM TODI , SIKE XUTTS 3BUYAHOIO
iTanicbKoro nigsiTka, Takoro siK S, CNOAiIBaYMCh JONOMOITM TOBI SKoMora Kpalwe
BMALLTYBaTUCH B HALLi KpaiHi.

£ XompKy [0 LKOMKM BpaHLi, XO4Ky A0 cepedHboi Wwkonw. Micna naHaemii s
NnepeoLiHMB LLUKOMY, | TOMY LLO BYMTENI KpaLLe, KON BOHWU MOXYTb JOMNOMOITH
i nigTpymyBaTtn Tebe, a He 3a eKpaHOM, | TOMY LLIO 51 MOXY ByTu 3i CBOIMM
OOHOKITaCHUKaMMK.

o peui, 1 MOXy ckasatu ToOi, Lo 6arato 4OPOCHMX Kpallli, HiX 30a€TbCS, HE BCi
3aBXau roToBi OCYPKYBaTW | CBAPUTK , AESKI HABITb ,30aTHi 3pO3yMiTK, NIATPUMATH |
ponomortu. OgHoro pasy y MeHe Oyna Benvika npobnema, i 1 po3nosiB BYMTENO, AKNUIA
MeHi gyxxe gonomir! 3Haew s go COVID i3guB Ao WKonu Ha Moneqi (ToMy Lo MeHi Lie
Oyxe nogobaeTbes), Toaj ik 3apas BpaHLj 51 Bigaato nepesary i3agut astobycom, Lob
OyTK 3i cBOIMW OAHOKNACHMKaMW. [esiki 3 HAX TaKoX € MOIMU HaKpaLLmMm Apy3saMu:

51 CMOZAIBat0Cs, L0 T TAKOX LLUBUAKO 3HANOELL XOpOoLUMX Apy3iB TyT! Buntuca nicns
LLIKOMM TaKOX MEHLLNIA Tarap, Hixk konv To6i AoBenocs cuaitv Booma Linuii AeHb.

£ Tako NepeoLiHMB CBO NpucTpacTb A0 TEXHOJONIN, 3po6uBLum GinbLu
CBIOOME BuKopuyCTaHHS. Y Apyrii NONOBUHI OHA NiCNs HaB4aHHSA, S BBaXkato 3a
KpaLLe BUXoguUTL i pobrTK LLOCh Ha BYMML, HK MOCTINHO OyTy B coLjianbHUX MepeXxax
abo rpatu y Bigeoirpu. HagiTb npocta ApibHULA B napky abo dyToonbHM MaTy 3
Opy3smu. A NOTiM Kinbka noi3gok Ha CKyTepi, TakoX L6 AicTaTucs 0 iHLWOT YaCcTuHN
MicTa, e S 3 TPbOMa IHLUMMM XTOMNUAMM Fpato B OQHOMY MarieHbKOMY rypTi, AKUN MU
3acHyBanu. O4eBMAHO, LLIO S NepecyBatocs MillKK, Ha Moneai Yv Bernocunesi, 1 3aBxau
potpumytocs NMPABWIT OOPOIN: TyT 6arato pyxy i He NOTPIOHO PU3MKYBaTU.

Y Hawin kpaiHi icHye 6arato MOCITYT OJ1A MOJIOA|, siki B OCHOBHOMY CTOCYHOTbCSI
BiMbHOrO Yacy, CopTy Ta KynbTypu. barato Takux nocnyr nponoHyTb YCTaHOBU
(Hanpuknag, myHiumnanitet) abo micuesi acoujiauii (Hanpuknag, CnopTUBHI Kyow,
napadii, KynbsTypHi LLeHTpu). Baaranom , TyT He ByaeLu HyapryBaTy i MOXELL 3HANTU
Barato Apys3iB, AKi TAKOX MOXYTb JOMOMOITY TO6I NO3HANOMUTCS 3 rpynamMu MigniTkie
Ta CMOHTaAHHUMW MOMOADKHUMU PEANIBHOCTAMM, TaKUMU SIK MilA TypT, A€ MU LUYyKaeMO
bapabaHLmkal

Y MeHe € aiBuvHa, ii 3BaTh €Ba i il Texk 17 pokiB: OOBro S 3a Heto biraB. €Ba Tex
BUMTLCA (BaraTo! ... Ak Ha MeHe), rynse 3 NoapyraMu, a Takok Mae barato CTunio.
BoHa 3arnmaeTbea Bonenbonom i HaBiTe Mae ManeHbKy poboTy. A Takox npaLior
BMITKY , W06 oTpumaTy rpoLui Ha cBoi «npuMxm»! MNpoTe Ha BUXIOHMX MK 3aBXau
BMXOOMMO Pa3oM: XOAMMO MOCIyXaTu My3uKy i MOTaHLoBaTK, abo B niLepito un nab
3 Apy3amu, iHodi igemMo HaBiTb Ha Beper Mops abo nocryxaTty KOHUEPTU( inemo Ha
rpomMagacekoMy TpaHcnopTi) . Mu ckazanu HI KYPIHHIO TA HAPKOTUKAM, i HaBiTb 3
AJIKOIOJNIEM My 06epexHi: M1 CNopTYBHI Ta YBa>KHI 40 HALLOrO 300pOoB’s, 60 xo4emMo
HaCONOMKYNTUCS XOPOLUMMU pedamMm B XKUTT!



SERVIZI PER | GIOVANI

Sul sito di ogni comune italiano puoi trovare pagine di INFORMAGIOVANI
con le iniziative rivolte alla fascia di eta 14-29 anni. Le iniziative riguardano atti-
vita di formazione e lavoro, ma anche tempo libero e vita sociale.

In ogni Comune esiste una BIBLIOTECA, che offre gratuitamente molti servi-
zi (oltre al prestito di libri, audiolibri, CD, e postazioni di studio con connessione
alla rete attraverso pc). Anche altre istituzioni (come Universita e Istituti cultura-
li) hanno biblioteche e sono disponibili al prestito inter-bibliotecario, oltre ad of-
frire al pubblico iniziative culturali.

Nelle biblioteche principali esistono anche ricche sezioni di libri in lingua stra-
niera.

Su https://opac.sbn.it puoi trovare il catalogo collettivo di tantissime bibliote-
che italiane.

Presso le sedi territoriali dell’Azienda Sanitaria Locale puoi trovare uno SPA-
ZIO GIOVANI che fornisce (gratuitamente e in modo riservato) assistenza e
consulenza su sessualita, contraccezione, interruzione volontaria di gravidanza,
prevenzione e cura delle malattie a trasmissione sessuale (es. HIV), vita affetti-
va. Pud aiutarti anche in caso di disagio psicologico (per es. per disturbi alimen-
tari e con I'abuso di sostanze, come alcol e droghe), ma pure se hai problemi
nelle relazioni: a scuola, con gli amici o il partner, in famiglia o anche con te stes-
so! Le ragazze e i ragazzi dai 14 ai 19 anni possono rivolgersi direttamente allo
Spazio Giovani, e per i minorenni non € richiesto il consenso dei genitori.

Sul sito dell’Azienda Sanitaria Locale del territorio che ti ospita troverai infor-
mazioni aggiornate sulle modalita di accesso allo Spazio.

In tutta Italia, esistono ASSOCIAZIONI E SOCIETA SPORTIVE, anche dilet-
tantistiche, che permettono di praticare moltissimi sport. Sul sito del CONI (www.
coni.it) puoi cercare le associazioni presenti nel territorio in cui sei ospitato e le
discipline sportive che vi si praticano.

MUSEI, TEATRI (anche per ragazzi), CINEMA, AUDITORIUM... abbondano
in tutta Italia: non ti sara difficile trovare, attraverso la rete, le loro offerte di mo-
stre, spettacoli, concerti, film. Spesso ci sono offerte e agevolazioni per i giova-
ni. In molti Musei ogni prima domenica del mese si entra gratis! D’estate, si or-
ganizzano concerti e proiezioni all’aperto in molti comuni.

I TRASPORTO PUBBLICO LOCALE consiste in un sistema di bus urbani ed
extraurbani e di treni regionali, che possono permettere anche ai giovani di spo-
starsi per motivi di studio e svago all'interno del territorio intercomunale e regio-
nale con un abbonamento (a costo agevolato) o addirittura gratuitamente (in al-
cune regioni, per gli studenti entro certi limiti di eta).

Per chi fugge dalla guerra e necessita del trasporto pubblico locale per arri-
vare alla propria destinazione di accoglienza definitiva, si pud usare (nei primi 5
giorni) il trasporto su gomma, gratuitamente e mostrando solo il visto di accesso.

Decorsi questi 5 giorni dall'ingresso in Italia, il beneficio cessa e la gestione
dell’accoglienza diviene competenza degli Enti Locali.

Quindi ci si deve rivolgere al Comune di accoglienza per capire i benefici of-
ferti per il trasporto.



nocnyru ana monoai

Ha Be6-CTOpiHLi KOXXHOTO MyHiLmnaniteTy ITanii MOXHa 3HaUTU CTOPIHKM
INFORMATION-YOUTH 3 iHiuiaTBamu, CnpsiMoBaHMMK Ha BikoBy rpyny 14-29 pokis.

IHiLiaT1BM CTOCYIOTbCS HABYaHHSA Ta pOBOTK, @ TAKOX BINIbHOrO Yacy Ta
coujanbHoro XuTTa. Y koxHoMy MyHiumnaniteTi € BIBIIIOTEKA, ska nponoHye
6arato 6e3KOLUTOBHMX NOCAYT (KPiM NPOKaTy KHWT, ay4iOKHUI, KOMMNAKT-AMCKIB
i HABYaNbHUX CTaHLiM 3 NigKMHYEHHaM 0o Mepexi Yepes [K). IHwi yctaHoBm
(Hanpvknag YHiBepcuTeTu Ta IHCTUTYTU KynbTypu) MatoTb 6ibMnioTekn Ta AOCTYMHi
Onst Mbk6ibnioTe4HOro aboHEMEHTY, a TakoX NMPOMOHYHOTh KyNbTYpPHI iHiLiaTiBy ons
rPOMaACbKOCTi.

B ronoBHux Gibniotekax Takox € 6arati po3ainv KHUr iHO3EMHUMN MOBaMM.

Ha https://opac.sbn.it B MoxeTe 3HalTi 36ipHUIA KaTanor 6aratbox ITanincbkmx
GibnioTek.

Y TepuTopianbHUX BioGINEHHSX MICLLEBOrO YNpaBniHHS OXOPOHN 300POB’S
BW MOXKETE 3HaNTU MOJ'IO,D,I)KHI/II?I MPOCTIP, sikuii Hapae (6e3KoLITOBHY Ta
KOHODIOEHLIiiHY) AONOMOry Ta nopaaw LLOAO CEKCyarnbHOCTI, KOHTpaLuenLyji,
000POBINBHOrO NPUNMHEHHSA BariTHICTb, MPOiNakT1ka Ta fnikyBaHHA 3aXBOPHOBaHb,

LLIO MepenatTbCs CTaTeBUM LUNSXOM (Hanpuknag, BIT), nobosHe »xwutT4. Lle Takox
MOXXe JOMOMOITU BaM y pasi MCUXOSOTNiYHOro ANCKOMAOPTY (HanNpuknazd, posnaau
Xap40BOi NOBEAIHKN Ta 3MOBXMUBaAHHSA NMCUXOAKTVBHUMM PEHOBUHAMM, TAKUMU SK
ankoronb i HAPKOTMKM), @ TAKOX SKLLO Y Bac € MPO6rnemu y CTOCYHKax: Y LLKOf, 3
OPY35MM Y1 MapTHEPOM, POAMHO Y1 HaBiTb i3 coboto! [lo MonoaixxHoro npoctopy
MOXYTb 3BepTaTmcs 6e3nocepeaHbo Aipdarta Ta xnonui BikoM Big 14 go 19 pokis, ans
HeMOBHOMITHIX 3roga 6aTbkiB He NOTPiIGHa.

Ha Be6-canTi micLieBOro ynpasniHHS OXOPOHM 340POB’A NPUAMaro4oi TepUTopii B1
3HangeTe OHOBMEHyY iHhopMaLlito Mpo Te, Sk oTpuMaTtK gocTtyn 4o [NpocTipy no Bein
ITanii.

IcytoTs ACOLLIALIIT TA CMTIOPTVBHI TOBAPUCTBA, HaBiTh aMaTopchki, Siki
003BOMNATb 3arMaTtuca 6arateMa Bugamm cnopty. Ha Be6-canti CONI (www.coni.it)
BV MOXETE LUyKaTy acouiaLji, SKi 4itoTb Y perioHi, Ae BY 3HaXOAUTECh , | BUAW CropTY,
SAKMMW Tam 3aiMaloTbCS.

MY3EI, TEATPU (takox autaui), KIHOTEATPW, MMAOALILKI 3ATN ... pscHiloTh no
BCili ITanii: BaM He BaXKko Byae Yepes Mepexy 3HanTy Npono3uLii LWOAO BUCTABOK, LLIOY,
KOHLIEepPTIB, hinbMiB. YacTto 3ycTpivatoTbCsa npono3uii i ninbri aAns Monogi. Y 6aratbox
My3esX KOXHY NepLUy HeAinto Micausa BM Bxoaute 6e3koLIToBHO! BRiTKy BNaLLTOBYOTh
KOHLEPTM Ta NOKaau nig Bigkputum Hebom BGarato MyHiumunaniteris.

MICLIEBMIA FPOMAICBHKNA TPAHCIOPT cknaaaeThbcst 3 aBToBYCHOT cucTemu
MiCbKUX | MPUMICBKIMX i perioHarnbHMX NOI3AiB, SKi TaKOX MOXYTb JO3BONUTU Nepeisn,
MOJSI04j 3 METOK HABYaHHS Ta BIANOYMHKY B MeXax MDKMYHiLMIanbHOI Ta perioHansHol
TepuTopii 3a aboHeMeHTOM (3a cybcaoBaHO BapTiCTHO) abo HaBiTb 6€3KOLUTOBHO (B
OesKNX perioHax ansi CTy4eHTIB).

[nsa T1x, XTO BTiK Bif, BiliHX Ta NOTPEOYE MICLLEBOrO rPOMaZACLKOrO TPaHCTOPTY, LL06
Aictatucsa 4o KiHLEBOro MiCLS NPpUMoMY, MOXe KOPUCTYBaTUCh TpaHCcnopToMm (y nepiui 5
OHi), GE3KOLUTOBHO i MOKa3youun nuLle BXigHY Bi3y.

Micnsa umx 5 gwiB nicng B'i3gy B ITanito ninbra NpUNUHAETECH, a YyNpaBniHHS
NpUIMOMOM CTae BiAMoBiAanbHICTIO MICLLEBOI BNaau.

TomMy noTpibHO 3B’A3aTUCA 3 NPUIMaOYMM MyHILMNaniTeToMm, Wo6 3po3ymiTi
nepesaru, siKi IPOMNOHYE AN TPAHCTIOPTY.



SCUOLA

A scuola sono poche e semplici le

cose da tenere a mente:

Se hai meno di 18 anni, sei mino-
renne, ma puoi entrare e uscire da
scuola da solo. Pero, se necessiti
di lasciare la scuola prima della fi-
ne delle lezioni, non puoi uscire da
solo! Un adulto deve sempre venire
a prenderti.

Per qualsiasi cosa tu debba fare a
scuola, rivolgiti al professore: chiedi
sempre se puoi andare al bagno, se
puoi andare alla macchina del caf-
fe... il professore & responsabile di
te e deve sapere dove tu sia all’in-
terno della scuola.
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LLUKONA

Y wkoni NoTpibHO nam’aTatu

Kifilbka NpOCTUX peyent:
* Axkwo T06i oo 18 pokis, TM €

HEMOBHOMITHIM, ane T MOXeLLl
3axoQuUTW | BUXOOUTU 3i LLKOMN
cam. OgHak, sKLLo Tobi NOTpPiGHO
3anuLnTY LLKOMY paHille
3aKiHYEeHHS YPOKiB, He MOXHa
BuxoanTu ogHomy! lopocnui
3aBXaun NoBuHeEH 3abpatu Tebe.
LLlo 6 T1 He xOTiB 3po6UTK B LLKOSI,
3anuTan BYMTENS: 3aBXAM 3anuTym,
Y TV MOXELL MiTK B Tyaner, un
MOXELL MiTU A0 KaBOMAaLUWHMU ...
BYMTENDb Bignosigae 3a tebe i
NMOBWHEH 3HATW, A€ TWU 3HaXoAMLLICS
B CEPEAVHI LLIKOMNM.




* In ogni classe c’€ un Coordinatore, < Y KOXHOMY Kriaci € kKoopanHaTop,

cioé un professore di riferimento per
ragazzi e famiglie: rivolgiti al Coor-
dinatore per ciod che riguarda l'orga-
nizzazione della tua vita scolastica,
se devi fare qualche assenza e per
problemi nel frequentare regolar-
mente, se hai problemi a contattare
la Segreteria, con il registro elettro-
nico... per quanto riguarda le mate-
rie di studio, invece, sappi che...

... tutte le scuole seguono una pro-
grammazione degli studi e hanno
criteri di assegnazione dei voti con-
cordati: puoi trovare queste infor-
mazioni sul sito dell’lstituto che fre-
quenti. | professori sono il tuo punto
di riferimento per le materie di stu-
dio: parlare loro sinceramente del-
le tue ambizioni e delle tue difficolta
potra aiutarti.

Rispetta i tempi della ricreazione e
torna in classe in tempo per l'inizio
delle lezioni. Ricorda che a scuola
non & permesso fumare!

A scuola c’é lo Psicologo scolasti-
co: puoi chiedergli un appuntamen-
to, se senti I'esigenza di parlare di
te e delle tue difficolta in modo sicu-
ro, € nel completo rispetto della tua
privacy.

TOOTO pedepeHLiiHMIA BUMTEND
Ons giTen Ta ciMen: 3BepHiTbCa 4o
KOOpAMHaTopa LWoao opraHisadii
TBOTO LUKISTbHOMO XUTTS, SKLLO TU
Ma€eL AesKun Yac BiACYTHOCTI

i AKLLIO TV MaeLl npobrnemu 3
perynspHuM BigBioyBaHHAM,
SKLIO T HE MOXEeLL 3B’A3aTucs

3 CeKpeTapeM , 3 eNlEKTPOHHUM
peectpam

... L0 CTOCYETHCA NpeaMeTiB
BUBYEHHS, TODI crig 3HaTw,

LLO... BCi LUKOMY SOTPUMYIOTb
HaBYanbHy Nporpamy i MatTb
KpUTEpii ANA NpuU3HaYeHHs
OLIHOK: Lit0 iHdbopMmaLlito MOXHa
3HAWTK Ha caunTi IHCTUTYTY, SKUA
TV BigBigyeLl. BuuTeni - Le TBoA
TOYKa BiAHOLLEHHS AN NpeaMeTiB
HaBYaHHS: PO3KaXW iM YECHO Npo
TBOI ambiLii Ta Tpy4HOLL, i BOHK
MOXYTb AOMNOMOITU TOOi.

» [oTpumyncs yacy nepepsu Ta

noBepTancsa Oo Kracy B4acHo,
wob noyatun ypoku. MNam’atan, Lo
naniHHa He JO03BOreHO B LiKoni!

Y WKoni € WKiNnbHWIA NCUXOror: A0
HbOrO MOXHa 3anucaTtucs, AKLLO
TV BigYyBa€eLl NoTpeby NoroBopuTU
npo cebe Ta CBOi TPyAHOLLi B
6e3neLi, i 3 NTOBHOK NoBarow A0
TBOEI KOH(DIOEHLIMHOCTI.



+ Se usi il Registro elettronico per

controllare i compiti e/o un account
email scolastico, i tuoi genitori e tu
siete responsabili dell’'user-name e
della password: se non li ricordi piu,
rivolgiti al professore Coordinatore
di classe o in Segreteria e ti aiute-
ranno a recuperarli.

| professori e il personale scolastico
non possono darti passaggi con i lo-
ro mezzi di trasporto.

o Akwo Tn BMKOPUCTOBYELL

EnekTpoHHuin peecTp aons
BiACTeXeHHs 3aBaaHb Ta/abo
006nikoBOro 3anucy LUKinbHa
€NeKTpOoHHa NoLuTa, TBOI 6aTbKn
Ta TW HeceTe BiAnoBiaanbHICTb
3a iM’a KopucTyBaya Ta napons:
AKLLIO BU X OinblUe He nam’aTaeTe,
3B'SXKITbCS 3 BUNTENEM -
KOOpAMHaATOpPOM Y knaci abo B
CEeKpeTapeM , i BOHU JOMOMOXYTb
X oTpumartu.

Bunteni Ta nepcoHan Likonmn

He MOXYTb MiaBO3UTK TeGE Ha
BIIaCHOMY TPaHCMopTi.



POLIZIA LOCALE

In Italia, la circolazione di veicoli &
controllata dalla Polizia Stradale e dal-
la Polizia Municipale o Locale.

MICLEBA noniuis

B Itanii pyx TpaHcnopTHUX 3acobis
KOHTPOJSIHOE LOPOXKHSA Noniuisd i
MyHiUuunanbHa abo MicLea nonidis.

» Scooter cilindrata fino a 50 cc: in
Italia lo puoi guidare dai 14 anni, de-
vi perd avere la patente AM, docu-
mento che certifica la tua conoscen-
za del codice della strada e la tua
capacita di condurre il mezzo. NON
PUOI ricevere o dare passaggi.

» Moto con cilindrata 125 cc: lo puoi
guidare dai 16 anni, devi perd avere
la patente A1. PUOI ricevere o dare
passaggi.

» CkyTep 3 poboyum o6’emom o
50 Ky6.cMm: B ITanii MmoxHa i3guTu
3 14 pokiB: ogHaK BM MOBUHHI
MaTu niueHsito AM, OOKYMEHT,
KU 3acBigyye Balle 3HaHHS
npaBun AOPOXHbOIO Pyxy Ta BaLly
30aTHICTb KepyBaTW TPAHCMOPTHUM
3acobom. B HE MOXETE
NigBO3UTK Nacaxupis.

* 125-Kky60BUIMA MOTOLIMKIL: HA
HbOMY MOXHa 13auTn 3 16 pokis,
arne noTpibHO MaTu BOAINCHKI
npasa A1. BU MOXXETE nigBo3nTtu
naccaxupis.

* Auto, moto con cilindrata supe-
riore ai 125 cc: puoi guidarle so-
lo da maggiorenne, cioé dai 18 an-
ni, e solo dopo avere preso un’altra
patente piu completa (A2, A per le
moto; B per I'auto). PUOI ricevere o
dare passaggi.

* ABTOMODGini, MOTOLMKNN 3
pob6ounm 06’emom noHaa 125
Ky6.CM: B/ MOXETE KEpyBaTy HAMM
nvLe 3 Biky, TOOTO 3 18 pokiB, i
TiNbKW MicNs OTPUMaHHS iHLWOro
OinbLU NOBHOrO NOCBIAYEHHS
(A2, A pna motouumknie; B ana
aBTomo6inis). B MOXETE
nigBO3UTY NacaxupiB.



IMPORTANTE! Per tutti i tipi di OBOB’A3KOBO gns Bcix TvniB
scooter o moto E OBBLIGATORIO in-  ckyTepiB i MOTOLWKNIB OgAratvi Wwnem
dossare il casco, mentre in auto E OB- , a B aBTomo6ini O6OB’A3KOBO

BLIGATORIO indossare le cinture di  npuctibatuca pemeHem 6e3neku.
sicurezza.

Se ti muovi a piedi o in bicicletta, o Akwo Bu pyxaetecs nilwku, Ha
in monopattino devi rispettare comun-  Benocwunegi abo Ha ckyTepi, Bam
que il Codice della strada. Tpeba OTpMMyBaTHCS Ta NOBaXatu

npaeuia 4OPOXHLOTO PyXY.



EMOZIONI

Sei in un periodo della tua crescita,
definito adolescenza, durante il quale
avvengono tanti cambiamenti, sia a Ii-
vello fisico, ma anche comportamen-
tale, psicologico, emotivo, sessuale e
mentale. A questi cambiamenti “natura-
Ii” purtroppo si sono aggiunti altri e pro-
fondi cambiamenti: a causa della guer-
ra hai lasciato il tuo paese, i tuoi amici,
i luoghi familiari, la scuola, la palestra e
ogni altro punto di riferimento.

E molto importante non sottovalu-
tare I'impatto emotivo dell’adattamento
ai nuovi ritmi e contesti italiani, che de-
vono essere accompagnati da una par-
ticolare cura dell’espressione e dell’a-
scolto delle emozioni che provi, da
informazioni riguardanti i comporta-
menti sessuali e da una complessiva
attenzione alla tua salute psicofisica.

EMOLI

MigniTkoBUI BIK - Lie TOW NpoLec,
HaBKOJ10 SIKOro 06epTaeTbCs NMoachbke
XUTTS, SK LLeHTpanbHa Tovka
@i3NYHNX, NCUXIYHUX, NOBELiHKOBUX,
€MOLINHNX, POMAHTUYHNX i
ceKkcyarnbHUX 3MiH.

[y>xe BaXxnnBo He HEAOOLHIOBATH
€MOLiH1IA BNNNB aganTauii,
[0 HOBUX iITaniCbKnx putmiB
i KOHTEKCTIB, SIKi NOBUHHI
CyNpOoBOOKYBaTUCSA Bi 0COONUBOT
TypOOTV NPO BUPAXKEHHSA Ta
NPUCNYXOBYBaHHS A0 €MOLIN, SKi
TV BigyyBaeLy, i iHpopmau,ii woao
CeKcyanbHOI NOBEAiIHKM Ta 3anurbHa
yBara o CBOro MCUXodi3n4HoOro
300pOoB’A.



E per questo che ti suggeriamo al-

cune raccomandazioni:
+ Comportamenti emotivi
consigliati
- Prova a riconoscere le emozioni
proprie e quelle altrui
- Cerca di acquisire le competenze
che servono a riconoscere
'emozione
- Condividi 'espressione di
un’emozione
- Informati per conoscere e
rispettare le regole sociali

» Comportamenti sessuali non

adeguati

- Avere poco rispetto per il proprio
corpo

- Mostrare scarsa igiene personale

- Avere mancanza di senso del
pudore

- Adottare comportamenti
sessualmente condannabili, per
esempio attraverso lo stalking

- Cedere ad una interazione
sessuale non gradita

» Principi psico-educativi per lo
sviluppo di una buona salute
psicofisica e sessualita
- Cerca di lavorare sulla
conoscenza del tuo sé

- Coltiva la tua autostima

- Cerca di essere determinato e
informato

- Prova ad esprimere in modo
costruttivo e positivo i tuoi
sentimenti

- Coltiva i tuoi interessi e le tue
passioni

- Sforzati di instaurare buone
relazioni con parenti, amici e
conoscenti

- Cerca di conoscere e di integrarti
nella nuova realta italiana
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Ocb 4YOMY MM MPOMNOHYEMO BaMm

AeKinbKka pekomeHaaLin:

PekomeHaoBaHa eMouiiHa

noBegiHKa:

- CnpobyiTe po3ni3HaTu BracHi
emoLii Ta emou,il iHLWInX

- Cnpobyite HabyTn HaBUYOK,
HeobXigHMX Ans po3nisHaBaHHS
eMoLlin

- lNoginiTbca NposiBOM eMoLin

- Byabre npoiHdopmoBaHi, w06
3HaTW Ta NoBaXaTu npasuna

HeapekBaTHa cekcyanbHa

noBeniHKa:

- Mano noaru oo cBoro Tina

- He gotpumyiTech ocobuctoi
ririeHn

- BigcyTHICTb NOYYTTA CKPOMHOCTI

- Y4yacTb y cekcyarbHO OCymMKYBaHil
noBejiHLi, Hanpuknag Yyepes
nepecnigyBaHHs

- BippaBatuca HebaxxaHum
ceKcyarbHMM CTOCYHKaMm

lMcuxoneparorivyHi NpUHUMNU

PO3BUTKY [0OOpOro

ncuxodpisamyHoro 3g4opoB’sa Ta

CeKcyaribHOCTi

- Camoni3zHaHHSA

- CamooLljiHka

- CamoBM3Ha4Y€eHHS

- KoHCTpYKTUBHE BUpaXKEHHSsI
MOYyTTiB

- KynbstuByBaTtH BnacHi iHTepecu Ta
NpUCTpacTi

- XOpoLLi CTOCYHK/ 3 poguyamu,
Opy3siM/ Ta 3HaNoOMNMKn

- 3HaHH4A Ta iHTerpauis B
CyCninbCTBO



uso
CONSAPEVOLE
DELLA RETE

Dipendenza da internet: quando
€ il momento di dire basta?

Connettersi alle altre persone & un
bisogno biologico come nutrirsi o dor-
mire.

Un uso persistente e ricorrente dei
social media puo tuttavia portare a for-
me di dipendenza con il rischio di iso-
larsi e di trascurare le attivita quotidia-
ne basilari, come mangiare, andare a
scuola o riposare.

Da oltre un decennio sappiamo che
la struttura cerebrale, detta nucleo di di-
pendenza, viene attivata anche dall’u-
so di media digitali, ad esempio i vide-
ogiochi.
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AR NESSRNRFRRERD -

CBIAOME
BUKOPUCTAHHA
MEPEXI

IHTepHeT-3anexHicTb: KoMK Yyac
roBOpUTU JOCUTL?

CninkyBaHHS 3 IHWMW NIOABMW €
TaKoHo X BionoriYyHo NoTPeboto, FK i
icTn abo cnatwu.

OpHak, nocTirHe | NoBTOptOBaHe
BUKOPUCTaHHS CoLianbHUX
MepEeX MOXe NPU3BECTU OO0 hOPM
3aNeXHOCTi 3 PU3MKOM 305Ul Ta
irHOpyBaHHS AissNbHOCTi , OCHOBHUIA
pPO3NopsaaoK OHS, TAKUX SIK NPUIAOM
i, noxig Ao wkonu abo Biano4YMHOK.

Mwu BXe GinbLue gecatuniTTa
3HAEMO, LLIO CTPYKTYpa MO3KY,
BigoMa SK 94P0 3aneXHoCTi,

TaKoX aKTMBYETbCS 3a 4OMNOMOroH
LM poBMX Media, HaNPUKNaa Takmx
SK Bigeoirpu.



Buone prassi:

* Device Free Zone: prova a non uti-

lizzare i dispositivi tecnologici in al-
cuni spazi della casa, come la ca-
mera da letto o la sala da pranzo o
in alcuni luoghi come cinema o tea-
tro.

Device Free Time: fissa dei mo-
menti della giornata, anche brevi, in
cui astenerti dall’utilizzo della tecno-
logia.

Digital Detox: vivi delle esperienze
- serate o giornate intere - magari
all’aria aperta con amici, senza por-
tare con te il cellulare.

Trova attivita che ti facciano sta-

re bene anche offline!

DIGITAL DETOX

Sei vittima di Cyber-bullismo se:
vieni messo in cattiva luce, denigra-
to, offeso, ridicolizzato;
utilizzano il tuo account per pubbli-
care contenuti volgari e offensivi;
vieni minacciato, molestato o per-
sino aggredito fisicamente mentre
vieni ripreso con il cellulare;
vieni escluso da un gruppo online o
da un gioco interattivo;

FapHa npakTuka:

Be3nocepenHi 30HM: cnpoby

He BMKOPVCTOBYBATW TEXHOMOTYHI
NMPUCTPOI B OESKNX parioHax
OyamnHKy, Taki SK cnanbHs abo
inanbHa abo B AeAKMX MICLISIX, TaKUX
SK KiHoTeaTp abo Teatp.

BinbHMI Yac NpUCTPOIB: MUTb OHS,
HaBiTb KOPOTKi, B SIKMX YTPUMYBaTUCb
BiJ BUKOPUCTaHHSA TEXHOSOTII.
LindpoBa aetokcukauis: YKuBi
[0CBiau - BBeYepi abo uini aHi -
MOXIMBO Ha NpUpoai 3 Apy3amu,

He 6epyyn 3 cOB60L0 MOBINBHUIA
TenedoH.

3Hanaun 3aHATTA, AKi

AOMNOMOXYTb TOGI movyBaTUCAH
pobpe HaBiTb odnanH!

DEVICE
FREE ZONE

Tu cTaB XXepTBOH

KiGep3ansikyBaHHs, AKLO:
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Tebe BUCTaBNSOTb Y NOraHoMy
CBITMi, OUCKPEOUTYIOTb, O4YOPHIOKOTb,
obpaatoTb, BUCMIIOIOTb;
BMKOPUCTOBYIOTb TBIl aKKayHT
(npodoinb) ans nyénikadii
BYIbrapHoro Ta 06pasnuneoro
KOHTEHTY;

BV 3a3HaeTe Nnorpos, nepecnigyBaHb
abo HaBiTb (hi3MYHOro HanagakTb
nig Yac 3HiMaHHSA Ha TBOEMY
MOBGinbHOMY TenegoHi;

Tebe 3abaHnnn B OHManH-rpyni 4m
iHTEPaKTUBHIN Ipi.



La pratica del sexting, ovvero lo
scambio o condivisione di testi, video
o immagini sessualmente esplicite via
cellulare o tramite internet che, nella
maggior parte dei casi, ritraggono se
stessi pud sfuggire di mano e portare
a forme di cyber-bullismo o discrimina-
zione, qualora le foto vengano diffuse
senza consenso.

La discriminazione digitale & con-
nessa al fatto che qualsiasi materiale
e/o messaggio discriminatorio puo:
essere diffuso velocemente e senza
controllo;
raggiungere un ampio pubblico;
essere difficilmente rimosso dalla
rete.

Cosa faccio se mi capita?

Se hai piu di 14 anni, puoi chiede-
re al gestore del sito internet o
del social network di oscurare, ri-
muovere o bloccare i contenuti
diffusi nella rete che ti riguardano.
Se entro 24 ore il gestore non avra
provveduto, puoi chiederlo al Ga-
rante per la protezione dei dati per-
sonali.

Parlane con una persona di fiducia
(un genitore, un parente, un inse-
gnante).

Chiama la linea di ascolto 1.96.96
o scrivi nella chat di Telefono Az-
zurro.
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[MpakTuKa cekcTuHry, abo
00MiH ab0 MoLIMpPEHHS BiABEPTO
CeKcyarnbHUX TEKCTIB, Bigeo Yyn
3006pakeHb 3a ONOMOro MoBinbHUX
TenedoHiB abo Yepes IHTepHET, skKi,
y OinbLIOCTi BUNaakiB 306paxeHHs
cammux cebe TakoX MOoXe BUNTU
3-Mig KOHTPOI NPU3BOAATL A0
dopwm kibep3ansakyBaHHA abo
ANCKpUMIHaLIT, sKwo doTorpadoii
noLunpoTLCA 6e3 3roau.

Lindbposa guckpmmiHauis
noB’d3aHa 3 TUM, Lo Oyab-sIKui
ANCKpUMIHALiIHWIA MaTepian Ta/abo
NOBIAOMIEHHS MOXeE:
MOLUMPIOBATMCS LUBUAKO i
HEKOHTPOIbOBaHO;

OXOMUTU LLUMPOKY ayANTOPIlO;
Mamxe He BUOAnsTbCs 3 MEPEX.

LLlo meHi pobuTw, sikwwio ue
TpanuTbCA 3i MHOKO?
* Axwio To6i binbLue 14 pokis, T
MOXeLU 3anmTaT BebG-cant abo
MeHempKepa canTy coLjianbHoi
Mepexi, LWob nprxoByBaTy,
BMaanaTn abo 6riokyBaTu 3MicT, Lo
MOLUMPIOETHECS B MEPEXi | CTOCYEThCS
Tebe. AKLo MeHemkep He 3pobuB
LibOro NPOTAroM 24 rofuvH, TM MOXeLL
3BepHyTUCA Ao apaHTa wono
3aXUCTy NEPCOHArNbHUX OAHMX.
MoroBopwu 3 4OBIPEHO 0COBOHD
(baTbkOM, pognyeM, yunTenem).
3atenedOoHyn Ha rapsidy MiHito
npocrnyxoByBaHHs1 1.96.96 abo nuLn
B TENEOHHMI YaT rapsiyoi niHii.



In sintesi, presta attenzione a:

» Pubblicare foto senza il consenso
della persona rappresentata;

» Usare account aperti;

» Fare un account fake;

» Scambiare comunicazioni con utenti
sconosciuti.

Ricorda che postare, scaricare e/o
condividere immagini di minorenni in
pose sessualmente esplicite & reato di
diffusione di materiale pedo-pornogra-
fico.

Rispetta la tua privacy e quella dei

tuoi amici!
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MiacymoByroun, 3BepHU yBary

Ha:

Ony6nikoByBaTn choTorpadii 6e3
3rogy NpencTaBneHol MoanHn
3a60POHEHO;

BrikopuctoByW BIiOKPUTUIN akKayHT
(NMpodpinb);

CtBOptoBaTU HENKOBUI
akkayHT(npodinb) 3a60pPOHEHO;
O6MiH NoBiAOMMNEHHAMMN 3
HEBiZOMUMU KOPUCTYBa4aMm

3ab60pPOHEHO.

Mam’atan, wo nybnikysaTty,
3aBaHTaxyBaTu Ta/abo ginutucs
300paXeHHSIMW HEMOBHOSITHIX Y
BiJBEPTO CeKCyalnbHMX No3ax Ta
PO3MNOBCIOOKEHHI MaTepianis €
311I04MHOM AUTAYOI NopHorpadii.

[MoBakan CBOK KOHIAEHLINHICTb
i KOH(IOEHLMHICTb CBOIX Apy3iB!



NORMATIVA PER

USO DI ALCOL,
TABACCO E SOSTANZE
PSICOTROPE

L'eta che stai vivendo, I'adolescen-
za, € molto delicata. In questo periodo
vanno formandosi e consolidandosi le
strutture cerebrali dell'adulto, che pos-
sono venire modificate o alterate nello
sviluppo dall’assunzione di alcol, dro-
ghe o sostanze psicotrope. Il tabacco di
per sé non agisce a livello dello svilup-
po cognitivo, ma puo svolgere un’azio-
ne predisponente all’'utilizzo di altre so-
stanze e alla creazione di dipendenza.

La legislazione vigente nel nostro
paese stabilisce il divieto di sommini-
strazione di alcol ai ragazzi di eta infe-
riore ai 18 anni; specifica come reato il
divieto di cessione, produzione o vendi-
ta in ogni circostanza di sostanze come
I'eroina, i derivati della cannabis (hashi-
sh, marijuana), la cocaina, gli allucino-
geni, I'Ecstasi e altre sostanze classifi-

NMpaBuna npo
BUKOPUCTaAHHA
ankorosito, THOTIHOHY
Ta NCUXOTPONIYHUX
pe4yoBUH

Bik, SKkuin T NpoXXmBaeLL,
NiANITKOBUI BiK AyXe AernikaTHUN.

Y uew nepiog BinbyBaeTbCS
GOpMYBaHHS | 3MILLHEHHS CTPYKTYpP
rONTIOBHOMO MO3KY AOPOCHOl JIIOANHN
AKi MOXyTb ByTV MogundiKoBaHi
abo 3MiHeHI B npoLeci po3BUTKY
CMOXXMBAHHAM anKOrosito, HapKOTUKIB
ab0o NCUXOTPOMHUX PEYOBUH. THOTYH
caM no cobi He Aie Ha KOTHITUBHUI
PO3BUTOK, ane MoXe Bigirpatu
CXUIbHY POrlb Y BUKOPUCTAHHI
iHLUINX PEYOBWH Ta Y CTBOPEHHI
3anexHoCTEeN.

YnHHE B HaLLi KpaiHi
3aKOHOOABCTBO 3abOOPOHSIE BXMBATH
arkorosbHi Hanol HEMOBHOMITHIM
Bikom 00 18 pokiB; 3abopoHa
nepenadvi, BAPOOHULITBA UM MPoaaxy



cate come droghe; non considera reato
I'utilizzo delle droghe a livello persona-
le, anche se comunque lo stesso com-
porta una sanzione amministrativa con
possibili ripercussioni future sullutiliz-
zatore (limitazioni della patente di gui-
da, limitazioni all'accesso a locali pub-
blici, ecc.).

In Italia vi € il divieto di fumo in tutti i
locali chiusi (compresi i luoghi di lavoro
privati o non aperti al pubblico, gli eser-
cizi commerciali e di ristorazione, i luo-
ghi di svago, palestre, centri sportivi).
La legge italiana sul tabacco proibisce
di vendere prodotti contenenti nicotina,
tabacco o suoi derivati, nonché sigaret-
te elettroniche nelle quali siano presen-
ti le stesse sostanze, a chi non abbia
compiuto i diciotto anni.

Alcuni contesti o condizioni richie-
dono l'astensione assoluta dal consu-
mo delle sostanze di abuso:

* se si hanno meno di 16 anni di eta;

* se si deve guidare;

» se si deve svolgere un’attivita lavo-
rativa;

« se si soffre di malattie acute o croni-
che;

* se si assumono farmaci;

* se si hanno o si sono avuti altri tipi

di dipendenza.

3a Oyab-sikMx 0O6CTaBMH BU3HAYAETLCS
SIK 3MO4MH TaKi PEYOBUHU, SK repOiH,
noxigHi kaHabicy (rawwmw, MapuxyaHa),
KOKalH, rantoLnHoreHn, ekctasi ta

iHLLI pe4OBUHN, LLIO KNacudiKyTbCA
SK HAPKOTUKW; BXXMBaHHS HAPKOTUKIB
Ha 0cobMCTOMY piBHI HE BBaXXaETHCS
31104MHOM, HaBiTb SKLLO BOHO TArHe 3a
co0bO0t0 agMiHICTpPaTUBHE NMOKapaHHS 3
MOXITMBMMW ManbyTHIMKW Hacnigkamm
Ansi kKopuctyBaya (0BMeXXeHHs
BOLINCbKMX NpaB, 0bMeXeHHSA JOCTyny
[0 rpOMaCbKUX MiCLib TOLLO).

B Itanii 3abopoHeHO nanuTu B yCix
3aKPUTUX MPUMILLEHHSAX (BKMOYa4Yn
MicLs npyBaTHi abo HEBIAKPUTI
AN rpPOMaCbKOCTi, MarasvHu Ta
pecTopaHu, MiCLsl BiAMOYMHKY,
TPEHAXEPHI 3anu, CNOPTUBHI LIEHTPN)
ITanincbknin 3aKOH NPO THOTHOH
3ab0pOoHsie Mpogax NPoayKTiB,

O MIiCTATb HIKOTUH, TIOTIOH abo
BacHWM MOXIiAHi, @ TaKOX eNeKTPOHHI
cuUrapeTtu, B SKUX BOHWU MPUCYTHI
PEYOBUH, TUM, KOMY HE BMMOBHUIOCSA
BiCIMHagLATX POKIB.

[esiki KOHTEKCTM Ta YMOBMU
BMMaratTb NOBHOI yTPMMaHHS
BXXMBaHHS HAPKOTUKIB:

* 4KLIO Bam MeHLue 16 pokiB;
* SKLLO BaM A0BEOETbCS 13aUTK 3a

KepMoMm;

+ gkwo Tpeba npautoBaty;

* HKLLIO BU CTpaxgaeTe roctpummn abo
XPOHIYHUMI 3aXBOPHOBAHHSAMM;

* SKLIO BU MPUAMAETE Miku;

* 4KWO y Bac € abo Bynu iHwWi B1uam
3aNeXHOCTi.



L’alcol, le droghe e le sostanze psi- AnKororib, HapKOTUYHI Ta
cotrope, in qualunque dose, in modo  MCUXOTPOMHI PEYOBUHW, B ByAb-AKMX
particolare a livello adolescenziale: [03ax, B 0CObNMBo B NigliTKOBOMY

* possono essere dannose per sto-  Bili MOXe OyTU LWKIANMBAM Onis:
maco, fegato, pancreas, intestino, * wWwnyHOK, NediHka, NigWwTyHKOBa

sistema cardiocircolatorio e appara- 3a503a, KALLEYHWK, CEpPLIEBO-
to riproduttivo; CYOVHHA cucTemMa Ta penpoayKTuBHa
* possono aumentare il rischio di tu- CUCTEMA3;
more per il cavo orale, faringe, la- ¢ BoHM MOXyTb 30iNbLUNTI PU3MK PaKy
ringe, esofago, colon-retto, fegato, POTOBOI MOPOXXHUHW, [FTOTKW, FOPTaHi,
pancreas e mammella; CTPaBOX0Ay, KOrOPEKTarnbHOroO paky,
+ alterano il sistema nervoso: diminu- neviHky, NiaLWwnyHKOBOI 3an03u Ta
iscono l'attenzione, portano ad una MOJIOYHOI 3aro3u;
sottovalutazione dei rischi e posso- « [Mpu3BoanTE NOPYLLEHHS HEPBOBOI
no causare gravi danni psichici e CUCTEMU: 3MEHLLIEHHS yBaru,
neurologici. NPU3BOAUTb 40 HEAOOLHKA PU3NKIB
Forse sei gia a conoscenza che |l i MOXe BUKINUKaTU CEPUO3HI
fumo negli adolescenti puo: ncvxiaTpuyHi Ta HeMPOMOriyHi
* aumentare il rischio di sviluppare MOLLIKOXKEHHS.
dipendenze e favorire il passaggio MoxxnuBo, B1 BXe 3HaeTe, LU0
all’utilizzo di altre sostanze; NianiTKOBE KyPiHHA MOXe:
» predisporre lo sviluppo di patologie ¢ 36inbLUMTU PU3NK 3ANEXHOCTI Ta
respiratorie e cardiocircolatorie; norerwnT Nepexif BUKOPUCTaHHS
» aumentare la possibilita di sviluppa- iHLUMX PEYOBUH;
re tumori in modo particolare ai pol- ¢ poO3BUTOK pecnipaTopHUX i cepLeBo-
moni. CYOMHHMX 3aXBOPIOBaHb;

* MiABULLYIOTb MMOBIPHICTb PO3BUTKY
NyXJIMH, OCOONMBO B NEreHsIX.
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NUMERI UTILI

Numeri di emergenza nazionali:
112 dei Carabinieri: intervengono
per problemi di sicurezza (inciden-
ti, furti...) e di ordine pubblico;

113 della Polizia di Stato: interven-
gono per problemi di sicurezza (in-
cidenti, furti...) e di ordine pubblico;
115 dei Vigili del Fuoco: intervengo-
no in caso di pericolo per un disa-
stro, una calamita naturale, un inci-
dente, un incendio;

118 per il Soccorso sanitario: inter-
viene per problemi gravi di salute fi-
sica o psichica (anche emergenze
con pericolo di vita), offrendo un pri-
mo soccorso e trasporto in ospedale.
Per problemi di salute non gravi, in-
vece, ci si deve rivolgere al Medico
di Medicina Generale assegnato o
alla Guardia Medica (di notte o nei
festivi, in assenza del Medico);
1522 anti-violenza e stalking: € un
numero verde, attivo 24 ore su 24,
fornisce informazioni su come af-
frontare o segnalare una situazione
di violenza. Si puo rivolgersi gratui-
tamente ed €& accessibile sia da rete
fissa che da cellulare in tutta Italia.
Le operatrici parlano italiano, ingle-
se, francese, spagnolo e arabo;
114 anti-bullismo: attivo 24 ore su
24, con la funzione di fornire un ser-
vizio di prima assistenza psicologi-
ca e giuridica alle vittime del bulli-
smo e del cyber-bullismo.
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KOPUCHI HOMEPMU

HauioHanbHi HOMepu eKCTPEeHOI

AOMNOMOTHN:

112 - micuesa noniuia(kapabiHepw);
113 - nepxaBHa noniuia( noniuis Oj
cTato), cnyxba NopsATYHKY;

115 - [NoxexxHa oxopoHa
BTPY4YaeTbCAa Y pasi Hebesnekn yepes
KatacTpody, CTUXirHe X0, aBapito,
NOXEXY;

118 - LLIBnaka meamyHa gornomora,
BTPYYa€ETLCHA Y BUMAAKY CEPVO3HUX
npobnem i3 gisnyH1M abo
MCUXiYHUM 300POB’sIM (BKIHOHaK4M
Haa3BMYalHI cuUTYyaLlii, Lo
3arpoXKyoTh >XUTTHO), MPOMOHYE
nepLLy AOMOMOry Ta TPaHCMNopTye
00 nikapHi. Y pasi He3Ha4YHNX
npobrem 3i 300poB’siM, 3aMiCTb
LibOro NoTpibHO 3BEPHYTUCS A0
NpU3Ha4eHoro nikaps 3aranbHOl
NPaKTUKM O B MELANYHY OXOPOHY
(BHO4iI @260 y CBATKOBI AHI, 32
BiACYTHOCTI nikaps);

1522 - Mapsya niHig npoTtu
HacWUnbCTBa Ta NepecnigyBaHHs:

Lie rapsiya niHisl, aktueHa 24 roavHn
Ha foby, Hagae iHpopmaLlito Npo
Te, SIK BopaTucs 3 cuTyallieto abo
MOBIAOMUTK NPO HACUNbLCTBO. Ha
rapsivy fiHito MOXXHa 43BOHUTU
©Ee3KOLUTOBHO, | AOCTYMHO 3
CTauioHapHUX i 3 MOBINBHUX

Mepex no Bcin ITanii. Onepatopu
PO3MOBNSAOTb iTANINCHLKO MOBOLO,
aHITIINCBKO, OPaHLLy3bKOH,
iCnaHCbKOK Ta apabCbKoto;

114 - Mapsya niHis npotn OyniHry:
gie 24 roguHn Ha goby, cnyx6ba
3abesnevye nepLuy NcuxomnorivyHy Ta
npaBoBY JOMNOMOTY XepTeam ByniHry
Ta KibepOyniHry. BoHu BTpyyatoTbcs
B Npobnemu 6e3neku (aBapii,
KpagipKKm ...) i (pPOMafCbKoro nopsiaky



* 1.96.96 Telefono Azzurro: offre tute- + 1.96.96 - “CuHinn Tenedon” Mapsya

la a bambini e adolescenti vittime di niHis, 3abecnevye 3axucT SiTam
abusi e violenze; i nigniTkam, siKi cTanm xxepTeamu

+ 02.2327 2327 Telefono Amico: offre 3OBXXMBAHHS Ta HACUIMBLCTBA;
ascolto e intervento in caso di crisi * 02.23272327- “Teneconni gpyr”
emotiva e pensieri suicidari. [apsiya niHis, 3anponoHye CriyXaHHs

Ta BTPYYaHHS y BUNagKy eMOLinHOT
Kp¥3u Ta camoryBCbKmx LyMOK.
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Moltissime associazioni in tutta Ita- BaraTo acoujauin no Bcin ITanii
lia si sono mobilitate in collaborazione  mo6inisyBanvcs B cniBnpadi 3
con lo Stato e la Protezione Civile per agepxaBoto Ta LMUBIFIbHUM 3aXUCTOM,
offrire aiuto: & impossibile qui indicarle o006 3anponoHyBaT AONOMOrY:
tutte, ma attraverso la rete puoi sicura- HeMOXNMBO cnmncaTtu ix ycix TyT, ane
mente trovare informazioni utili sui loro  4epes mepexy BU, MEBHO, MOXETE

progetti "a favore dei profughi ucraini".  3HanTK KOpUCHY iHOpPMaLito NPo ix
NPOEKTU “Ha KOPUCTb YKPaTHCBbKNX
BixxeHuiB”.
La traduzione é stata eseguita dalla Mepeknan 3gincHuna
traduttrice volontaria Viktoriya Voziyan. = BonoHTepcbkun nepeknaaay Bikropis
BoasisH.
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